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Le plus grand porte-parole de la communauté de l’autisme au Canada demande 

au gouvernement d’agir afin d’établir une stratégie nationale sur l’autisme      
 

Diffusion immédiate 
Ottawa, le 7 novembre 2006 – Plus de deux ans se sont écoulés depuis que la Société canadienne de 
l’autisme (SCA) a lancé son appel au gouvernement fédéral afin qu’il établisse une stratégie 
national complète sur l’autisme. Des projets de lois d’initiative parlementaire en Chambre des 
communes concernant l’autisme et une étude sénatoriale du financement du traitement de l’autisme 
ont été d’excellentes initiatives pour mieux faire connaître les besoins complexes de notre 
communauté. Elles ne remplacent cependant pas la nécessité d’action de la part du gouvernement 
fédéral afin d’établir une stratégie nationale sur l’autisme pour réagir aux besoins qui durent toute la 
vie des personnes qui ont un trouble envahissant du développement (TED).  
 
La communauté de l’autisme est diverse et elle est composée de nombreux intervenants – des 
enfants qui ont un TED, des jeunes et des adultes qui ont un TED, des parents et les autres membres 
des familles, les spécialistes des soins de santé, des éducateurs, des chercheurs et des responsables 
des politiques. Selon Jo-Lynn Fenton, présidente de la SCA : « Comme de nombreuses autres 
communautés se penchant sur des situations urgentes et complexes, nous n’avons pas toujours 
réponse à tout et nous ne sommes pas toujours du même avis. Cependant, nous reconnaissons tous 
que l’autisme n’occupe pas encore la place qu’il lui faut dans les systèmes de santé, d’éducation et 
de services sociaux de nos gouvernements et qu’il faut faire plus pour accroître la sensibilisation 
publique à l’autisme et sa compréhension. Il faut respecter la différence. En octobre dernier, dans le 
cadre du Mois de sensibilisation à l’autisme au Canada, la SCA a consulté ses membres partout au 
pays. Il y a un besoin urgent de traitements appropriés, de soutiens et d’accommodements pour les 
personnes qui ont un TED pendant toute leur vie. Il faut agir. »  
 
La Société canadienne de l’autisme continue à collaborer avec de nombreux intervenants pour 
cerner les éléments clés d’une stratégie nationale de l’autisme. Nous demandons au gouvernement :   
 
De faire de l’autisme une priorité nationale : Santé Canada peut faire de l’autisme une priorité 
nationale en commençant à surveiller son incidence et en établissant des normes nationales relatives 
au traitement et à la prestation de services. Les premières initiatives de ce processus seraient la mise 
sur pied d’un comité sur l’autisme composé de représentants de tous les partis et l’organisation d’un 
symposium rassemblant tous les intervenants clés.    
 
D’améliorer le dépistage et le diagnostic : Le dépistage universel de l’autisme devrait être la 
norme au Canada. Un diagnostic exact et en temps opportun et l’évaluation complète de tous les 
aspects du TED sont essentiels. Ce sont des spécialistes ayant obtenus une formation en diagnostic 
du TED chez les enfants et les adultes qui doivent en être responsables.  
 
D’améliorer l’accès au traitement : Toutes les personnes ayant un TED doivent avoir accès à un 
traitement scientifiquement reconnu.  Le gouvernement fédéral doit collaborer avec ses homologues 
provinciaux et territoriaux et accroître le financement afin de fournir gratuitement les traitements 
essentiels et efficaces fondés sur les faits, tels que l’analyse appliquée du comportement (Applied 
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Behavioural Analysis)  aussi longtemps que cela est considéré nécessaire par l’équipe médicale de 
la personne traitée. Le traitement portant sur les besoins scolaires et d’apprentissage, les questions 
du comportement, les problèmes de communication et/ou les incapacités motrices et physiques est 
tout aussi essentiel. Il peut s’agir d’une intervention portant sur le comportement, des habiletés 
sociales et d’autonomie, d’orthophonie, de physiothérapie ou d’ergothérapie, de services médicaux 
spécialisés et d’aide pharmacologique. 
 
D’améliorer les services et les soutiens : Les services éducatifs ciblés, la formation 
professionnelle et les soutiens sociaux et de santé sont nécessaires pour toutes les Canadiennes et 
tous les Canadiens ayant un TED et pendant toute leur vie. Ceux-ci comprennent : 
 

• un soutien favorisant l’intégration dans la communauté, par exemple des enseignants et des 
aides possédant une formation spécialisée relative à l’autisme; des programmes de 
perfectionnement des aptitudes à la vie quotidienne; des services de santé mentale fournis par 
des spécialistes connaissant le TED; des services de soutien professionnel : habiletés, recherche 
d’emploi; et une aide à la vie autonome;  

• un soutien aux personnes qui donnent des soins, y compris de relève, la formation et l’aide aux 
familles, les soutiens aux frères et aux sœurs, les services sociaux et l’aide à la planification à 
long terme; 

• des soutiens financiers et professionnels rehaussés pour les personnes handicapées et leurs 
familles par le truchement des systèmes fiscaux et de travail fédéraux. 

 
De favoriser la recherche : Un financement considérable doit être consacré à la recherche sur le 
TED par le truchement de conseils subventionnaires tels que les Instituts de recherche en santé du 
Canada. Cette recherche viserait à fournir aux personnes qui ont un TED et à leurs familles le 
soutien pratique dont elles ont besoin. 
 
Comme membre de l’Alliance canadienne pour la maladie mentale et la santé mentale, la SCA 
appuie aussi l’établissement d’une Commission canadienne sur la santé mentale et la création du 
Fonds de transition de la santé mentale. Certains des besoins précis de nos commettants peuvent 
commencer à être traités à l’échelle nationale si les recommandations précédentes et d’autres tirées 
du rapport final du Comité sénatorial permanent des Affaires sociales, des sciences et de la 
technologie intitulé De l’ombre à la lumière : La transformation des services concernant la santé 
mentale, la maladie mentale et la toxicomanie au Canada sont réalisées.   
 
La SCA est une fédération pancanadienne des sociétés provinciales et territoriales de l’autisme dont 
l’effectif constitue le plus grand nombre de personnes ayant un TED et leurs familles au Canada.   
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Pour plus d’information, veuillez communiquer avec : 
Louise Fleming 
Directrice générale, Ottawa (Ont.) (613) 789-8943  
louise@autismsocietycanada.ca 
 


