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La Société canadienne de l’autisme célèbre son 35e anniversaire en 2011  

«  Un amour de type Asperger » – L’histoire de Georges  
 
 
Georges Huard, tout comme de nombreux autres membres du Comité consultatif des adultes 
de la  Société canadienne de l’autisme qui vivent avec des troubles envahissants du 
développement (TED),  ne correspond à aucun stéréotype particulier. Au contraire, il est un 
exemple de la grande diversité existant au sein de la communauté autistique. Georges est fier 
de faire partie de la Société canadienne de l’autisme (SCA), organisation créée il y a 35 ans et 
qui avait pour objectif d’aider les parents à trouver de l’information et obtenir du soutien pour 
leurs enfants atteints de troubles envahissants du développement (TED).  
 
Aujourd’hui, 35 ans plus tard, et avec l’appui des membres du Conseil comme Georges, la 
SCA a grandi et est devenue la  plus importante voix collective de la communauté autistique 
canadienne. Les sociétés provinciales et territoriales de l’autisme et leurs groupes de 
membres apportent un soutien direct aux personnes atteintes de troubles envahissants du 
développement (TED) et à leurs familles à travers tout le Canada. A titre de membre du comité 
consultatif, Georges siège auprès d’autres personnes atteintes de troubles envahissants du 
développement (TED) et joue un rôle actif en aidant la SCA à accomplir son mandat.  
 
Diagnostiqué avec le syndrome d’Asperger en 1995, Georges a vécu des périodes de solitude. 
Toutefois, il a réalisé rapidement que ses habitudes bizarres et son vif intérêt pour la 
technologie pourraient se traduire par des possibilités d’emploi. A l’heure actuelle, Georges est 
à l’emploi de l’Université du Québec comme technicien en informatique. Sa passion lui a 
permis d’accroitre ses intérêts et d’améliorer ses aptitudes sociales. Il vit une relation affective 
depuis cinq ans et anticipe avec plaisir ce que l’avenir lui réserve encore. Lorsque nous 
abordons la question du spectre autistique avec des individus, le problème qui s’avère 
particulièrement difficile est celui des relations. « Le simple fait d’être atteint du syndrome 
d’Asperger suffit pour éloigner bien des gens ».  Nos  nombreuses bizarreries rendent difficile  
l’établissement de relations. « Internet s’est révélé un instrument fort utile pour Georges; il lui a 
permis d’entrer en contact avec des personnes avec qui il avait beaucoup en commun. 
Malheureusement, les ressources de nature à aider ceux et celles qui sont atteints de TED 
dans des domaines comme l’éducation sexuelle et l’établissement  de relations sont limitées. 
C’est un problème qui est souvent négligé; une réalité particulièrement triste lorsque des 
individus atteints de ce syndrome sont souvent vulnérables et facilement trompés. Les écoles 
doivent pouvoir disposer  des ressources  nécessaires  afin de fournir aux jeunes adultes les 
outils dont ils ont besoin pour établir et entretenir de saines relations. En outre, il importe 
d’assurer la formation des conseillers et des enseignants afin qu’ils puissent mieux 
comprendre quelles sont les meilleures façons  de partager l’information avec un enfant atteint 
de TED.  « Dans le monde actuel, les couples éprouvant des problèmes s’adressent à un 
conseiller, mais tenter de trouver un conseiller qui connait les TED est une toute autre 
tâche ». Les amis, la famille, les livres  et Internet constituent les seules sources d’information 
lorsque leurs  communautés en sont dépourvues.   
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Georges a réussi à trouver l’amour, rêve auquel nous aspirons tous, peu importe que nous 
soyons atteints ou non de troubles envahissants du développement.  « Mon ami et moi avons 
les mêmes intérêts et nous partageons souvent nos perceptions du monde neurotypique. 
Nous aimons passer nos vacances ensemble, faire des excursions, admirer le coucher du 
soleil et photographier des papillons – nous ne sommes pas un couple gai stéréotypé; nous ne 
flânons même pas dans le village ». Georges a découvert une façon de vivre qui lui convient 
de même qu’à son partenaire aussi atteint du syndrome d’Asperger. Il continue d’apporter une 
importante contribution au Comité consultatif de la SCA. 
 
La Société canadienne d’autisme soutient Georges, son partenaire et sa famille par la 
promotion d’une plateforme nationale en leur nom. Après 35 années d’expérience de travail 
avec la communauté autistique canadienne, la SCA sait que le moment est venu d’établir les 
fondations d’une Stratégie pour l’autisme au Canada, de façon que les gens  à travers le pays 
aient accès à des services de haute qualité pour leurs besoins  concernant  l’autisme.  Pour 
plus de renseignements, voir www.autismsocietycanada.ca ou par téléphone au 866-476-
8440.  
 
Au Québec, la société provinciale membre est la Fédération québécoise de l’autisme et des 
autres troubles envahissants du développement. 
 
http://www.autisme.qc.ca  ou  514.270.7386                     
 


